KoMmIuiekchbl yTpeHHed TMMHACTHKH Ji/1A

CpeAHeU rPymnIibl HA IO,

CEHTSABPH

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTHKHU Nel

Xoabba apyr 3a Apyrom. Jlerkuii 6er. Xoan0a 3a TepBbIM U 3a
TIOC/IeJHUM (MeHsimb Hanpae/neHue 3 pasa). IlocTpoenue B KpyT.

OO611epa3BuBaroIIye YIIPayKHEHUS

1. «PyKu 8gepx». . 11.: HOTU CJieTKa pacCTaB/ieHbl, DyKU BHU3Y.
[TogHATE pYyKM BBEPX, MOCMOTPETh HAa HUX, ONYCTUTb, CKAa3aTb «BHU3».
IToBTOpPUTE 5 pas.

2. «ITocmyuu no KoneHam». W. 11.: HOTU Ha LIMPUHE T1/1eY, PYKU
BHM3Y. HaK/IOHUTBCS, TOCTy4YaTh 0 KOJIEHSM, CKa3aTh «MYK-MmMyK»,
BBINIPAMUTBLCS. [ToBTOPUTH 4 pasa.

3. «IIpyscuHku». W. T1.: HOTH CJ1erka paccraBiieHbl, DyKH Ha Tosice.
Crerka npucecTb, pa3BeCTH KOJIeHU, BBINPSIMUATHCSA. [IoBTOpUTE 4 pasa.
4. «Bonuok». W. 11.: HOTU Cj1erka pacCTaBuTh, pyky BHU3. 10—12
TMO/ICKOKOB, TIOBOPAUMBasiCb BOKPYT cebsi. I1pbirath Mpy>KUHUCTO, JIETKO.

[ToBTOpPUTH 3—4 pa3a, MeHsisl HarlpaB/eHue U uepeays C X04b00M.

5.. «IIpbiicku» W. n. HOTY Ha LIMPUHE CTYITHU, PYKU Ha TIOSIC.
[IpbDKKYM Ha BYX HOTax Ha MecTe, B UepeJlOBaHUU C XOZAb0OOiA.

6. «I[Temywok». (OblxamenbHoe ynpaxcHeHue). U. 1. - o.

. «Kpbubsimu 83maxHyn nemyx, ecex Hac pa3byousn oH eopya». 1-2 —
pa3BeCTH PYKHU B CTOPOHBI (800x); 3 - 4 — OMyCTUTb PYKU BHU3, XJI0MaTh
o 68apam (Ky-Kka-pe-Ky); BbIJJOX Ha KaXKblii cjior) (6 pa3).

[Tepectpoenue u3 kpyra. Jlerkuii 6er. Xozab0a Apyr 3a APYTrOM.

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKM Ne2 (¢ kybukamu)

Xoabba B KosioHHe. JIérkuii Oer. ITepecTpoeHue B maphl (¢ Mecma) u
xoAb0ba napamu. [1epecTpoeHrie B 3BeHbSI.

OO011epa3BrBarollyie yIIpaKHeHHUs C KyOUKamMu

1. «Ilocmyuu Kybukamu». V. 1.: HOTH cJieTKa pacCTaB/IeHbl, PYKH C
KyOukamu BHU3Y. PyKu MOIHATH BBEPX, MOCTy4aTh KyOUKamH,
OMYCTHUTb, CKa3aTb «8HU3» (puc. 31). IToBTOpPUTH 5 pas.

2. «Hak/N0HbI 8 CMOPOHbL». V1. T1.: HOTU Ha LLIUPUHE I1/IeY, PYKU C
KyOukamu HaBepxy. Hak/oOHUThCS BIIpaBo (B€BO,
CKa3aTb «8npago» («8/1e60», BEPHYTbCSI B UCXOLHOE TI0JI0KEHNE.
IToBTOpPUTS 6 pas.



3. «Ilonodrcu Kybuku». V. T.: HOTU C/ieTKa paccTaB/ieHbl, KyOUKu
BHU3Y. [IpucecTsh, Mo/I0XKUTh KYOHUKM Ha T10J1, BCTaTh, [IPUCECTh, B3SITh
KyOUKM, BepHYTbCSI B UCXOJHOE TI0/ioXKeHue. [ToBToputh 3 pasa.

4. «Kybuku 8 cmopoHbi». V. 11.: TO »ke. Pa3BecTy pyKu B CTOPOHBI,
OMyCTUTh BHU3. [IOBTOPUTE 5 pas.

[TepecTpoeHHe U3 3B€HbEB B KOJIOHHY.

5. «[ToonpbleusaHue». U. T1.: HOTM c/ierka pacCTaBUTh, KyOHUKM Ha
nosiy ¢ 60koB. 10—16 MoJCKOKOB Ha Zlopokke. [IpbIrath Jierko,
KpacuBo. [ToBTopuTh 3 pa3sa, uepefys C XoAb0OOiA.

6. «CyeM C MaIOLIKU NYLIMHKY. (OblxamesnbHoe ynpadcHeHue). . 1.
— 0. C. «[lono3tcu Ha N1AOOWIKY NYWUHKY U cOyll ee — OHA nojiemenda
oaneko-0aneko». (coyeamsb ¢ npagoti u sesoli pyku). [lepectpoenue 13
3BeHbeB B KOJIOHHY. Xo/ib0a. Jlerkuii Oer.

OKTSABPH

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKHU Nel

Xopawba B KosoHHe. Jlerkuii 6er. Xoap0a Ha HOCKax, PyKH Ha Tiosice.
[TocTpoeHue B 3BEHbS.

OOb11jepa3BUBatoIIMe YIIpaXKHEeHUsT

1. «Mampewku naswym». V1. 11.: HOI'M CJierka pacCTaB/ieHbl, pyKU
BHU3Y. Pa3BecTy pyKu B CTOPOHBI, OITYCTUTh, CKa3aTh «0x». [IOBTOPUTH
5 pas.

2. «Mampewku kaaHsitomcsi». V1. 11.: HOTU Ha LLIUPUHE T1IeY, PYKU
BHU3Y. Hak/I0OHUTBLCA Biepe/, OTBeCTU PYKHU Hasa/l, BbITIPSA-MUTHCS.
[ToBTOpPUTE 5 pas.

3. «Mampewxku kauaromcsi». V. 11.: HOI'M Ha LIUPUHe [71eY, PYKX Ha
niosice. Hak/ioHUTBCS1 BOpaBo (B/1€BO, BBINPSIMUTHCS. [I0BTOpUTE 6 pas.
4. «Mampéwku xnonatom» V. 1. HOTU CJierka pacCTaB/ieHbl, DyKU
BHU3Y. [IpucecTb, pyKu BbIHECTU B MEPE/, XJIOMHYTh B JIaA0LIU Iepes

coboii, BCTaTh, BEPHYTLCS B KCXO/HOE TI0JIO’KeHUe.

5. «IIpbidcKux». V1. 11.: HOTH CJ1IerKa paccTaB/ieHbl, PYKU Ha mosice.
BoImoiHUTE 8 NPBIKKOB HAa MeCTe Ha [IByX HOrax, B uepesioBaHUU C
X0Ib001.

6. «MassmHuk». (OblxamesnbHoe ynpadxcHeHue). U. 1. — CTosl, pyKU Ha
nosice (800x). «Bneeo-enpaeo, e1e60-enpaso, a NOMom HauHeMm
cHauana». 1, 3 HaKJIOHUTBLCS BIIpaBo (81€60); 2, 4 — u. 1. (6 pa3s).

[TepecTpoeHue U3 3BeHbEB B KOJIOHHY. X0/Ib0a B KOJIOHHE.

KOMIITIEKC YTPEHHEV TUMHACTUKM Ne2 (C ¢haadckamu)



Xopan0a B KosoHHe. Jlerkuii 6er. Xozp0a ¢ BLICOKUM TTOBEMOM
KosieH. [TocTpoeHue B 3BeHbS.

OO011iepa3BuBatoIIMe YIIPaKHEHUS C QuiakKKaMu

1. «Daadxcku eneped». . n.: HOTM C/ierka pacCTaB/eHbl, pyKU BHU3Y,
B pyKax (iaxkKKu. BBITSIHYThH pyKU Briepe[i, OIyCTUTh, CKa3aTh «8HU3».
[ToBTOpUTH 6 pas.

2. «HaknoHbl 8 cmopoHbl». U. T1.: HOTU CJierKa pacCTaB/ieHbl, (/1ayKKU
BBepxy. Hak/TIOHUTHCA BIIPaBO (BJIEBO, BEDHYTHCA B UCXOIHOE
rioyiokeHue. IloBToputh 3 pasa.

3. «IIpucedaHue». . 11.: HOTU CJieTKa pacCTaB/ieHbl, (D/IaXKKU
Briepeau. IIpucects, BcraTh. [IoBTOPUTE 5 pas.

4. «Daaxcku 8 cmopoHbl». V. 1.: HOTU c/ierKa pacCTaB/ieHbl, (JIaKKU
BHU3Y. [TogHATE (/1aXKKU B CTOPOHBI, OMyCTUTh. [T0BTOPUTE 5 pas3.

5. «Ilodckoku». W. I1.: HOTU c/ierka pacCTaBUTh, (PJIa>KKA BHU3. 8—
10 noackoOKOB, BCTpsixuBas iaxkkamu, 8—10 1maroB ¢ B3mMaxom
dnaxxkamu. [ToBToputs 3 pasa.

6. «I[Todyem Ha ¢naxicok» (ObixamenbHoe ynpadcHeHue). Y. n. — o. c.
pyKa ¢ ¢axxkoMm rnepeg nrioM. HocoM BIOX, BbIIOX Uepe3 pOT U AyeM
Ha yaxok. (6 pas).

[TepecTpoeHue U3 3BeHbLEB B KOJIOHHY. Jlerkuii Oer. Xo/n0a.

HOSABPb

KOMIUTEKC YTPEHHEN I'MMHACTUKMU Nel«Yacki»

Xopaw0a B KojioHHe. JIlerkuii 6er. Xoap0a ¢ BLICOKUM ITOABEMOM
KosieH. [TocTpoeHue B 3BeHbA.

OO011jepa3BUBaroIIMe YIIpaXKHEHUsT

1. «3asedu uackr». V. 11.: HOTM C/erka paccTaB/ieHbl, DYKU B
CTOpPOHBI. COTHYTh PYKHU B JIOKTSIX Y BpalljaTh nepej rpyAbo, BEPHYThCS
B MCXOHOe T10JI0KeHue. [IoBTopuTs 5 pas.

2. «MasamHuk kauaemcsi». V1. 11.: HOTU CJierka pacCTaBJ/ieHbl, DyKU Ha
nosice. Hak/JIOHUTBCS BIIPaBo (B/1€BO, CKA3aTh «MUK-MAK», BEPHYTHCS B
UCXOHOe nosiokeHue. [ToBToputs 6 pas.

3. «Hacbl udym». U. n.: To xe. PackaumBaTh pyKaMu BIiepe/-Ha3a/,
BEPHYThCSA B UCXOJHOe Mos1oKeHue. [ToBToputs 5 pas.

4. «YHacbl cnomanucb». W. 11.: HOTU CJieTKa pacCTaB/ieHbl, DYKHA BHU3Y.
[IpucecTs, XJIONHYTH 10 KOJI€HAM, BCTaTh. [IOBTOPUTE 5 pas.

5.. «IIpbidcKu» V1. 11. HOT'M Ha LIMPUHEe CTYITHU, PYKHU Ha TI0sIC.
[TpbDKKHM Ha ZIByX HOTaxX Ha MecTe, B Uepe/IoBaHUM C XO/IbOOM.



6. «Hacuku». (ObixamenbHoe ynpadicHeHue). U. 1. — CTosl, HOTU
c/ierkKa pacCTaB/eHbl. «Uacuku eneped uoym. 3a coboro Hac eedym». 1 —
B3MaxHYTh PyYKaMU BIlepe[] _ «MmukK» (800X); 2 — B3MaxHyTb pyKaMH
Hazaj — «mak» (8b10ox) (2 pasa).

[TepecTpoeHue U3 3BeHbEB B KOJIOHHY. ber. Xoan0a.

KOMIIJIEKC YTPEHHEUN IT'MMHA CTUKVIN.2
(C cumHacmuueckoll naakoul)

Xoaw6a B KosoHHe. Jlerkuii 6er. Xo/ip0a uepe3 1LieHTP Ha HOCKaX.
[TocTpoeHue B 3BeHbs.

OO011jepa3BUBatoIIMe YIIpaXKHEHUsT

1. «I1anky Ha 2pyOb». W. I1.: HOrM clerka pacCTaBUTh, MaJKy BHU3. 1
—2 — nanky Ha rpyap — BAoX; 3—4 — W. I1. — BeIgox. IloBTOPUTE 6
pas.

2. «ITosopom». W. I1.: HOru BpO3b, NajKa 3a CIIMHOU 3aKaTa
COTHYTbIMHU pyKamu. 1 — 1rioBopoT Bripaso; 2 — W. I1. To xe, BieBo.
[ToBTOpPUTH 3 pasa.

3. «K KoneHy». W. I1.: cupas, nanka Ha beapax. 1 — manky BBepx; 2 —
COTHYTb KOJIEHO, TTaJIKy K KOJIeHY; 3 — BbIIPSIMUTbL HOTHY, MaJIKy BBepX;
4 — . I1. CriuHy BCe BpeMms JeprKaTh NpsaMo. [1oBTOpUTh 5 p

4. «Ilocmompu gnepeod». W. I1.: Horu Bpo3b, MajkKa Ha jJornarkax. 1 —
2 HaKJIOH Briepe/l, HOru He crubatb; 3—4 — U. I1. [ToBTOpPUTH 5 pas.

5. «Ilodckokux». W. T1.: HOTM C/ierka pacCTaBuTh, PyKU BHU3. 8—12
TIO/ICKOKOB Ha MecTe U XoAb0a. IToBTopuTth 3 pasa.

6. «Padyza, obHUMU MeHs» (OblxamesnbHoe ynpadxcHeHue). U. 1. — o.
c. «IIpukasasno conHie: cror! CeMuLBeTHbIM MOCT KpyTou! Kpenko
MOCT MeHsi 00HSIT — ellje sipue cpa3y CTai». 1 — c/iesiaTh MOHbIN BAOX
HOCOM C pa3Be/ieHrueM PYK B CTOPOHBI; 2 - 3a/jep)KaTh JbiXaHue Ha 3-4
CeK. ; 3 — pacTsAruBasi ryobl B yJIbIOKe, TIPOU3HOCUTD «C-C-C», BbIJbIXasl
BO3/4yX. PyKu cHayasia HaripaBUTh Bliepe[;, 3aTeM CKPeCTUTh Iepes
TPy/bto, Kak Ob1 0OHMMast rineunt; 4 — u. 1 (6 pa3).

[TepecTpoeHue U3 3BeHbEB B KOJIOHHY. X0/ib0a ApyT 3a JPyroMm.

JEKABPDH
KOMIIVIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKHU Nel
Xoaw6a B KosioHHe. Jlerkuii 6er. [lepecTpoeHue B mapkl, fiepach 3a
pyku. [TocTpoeHue B 3BeHbs.
OO011jepa3BUBaroIIMe YIIpaXKHEHUsT



1. «PyKu eénepe0». V. 1.: HOTU CJierKa pacCTaB/ieHbl, DYKH BHU3Y.
[TomHSTE PYKU BIiepe]], OMYCTUTh, CKa3aThb «8HU3» (puc. 32). [I0oBTOPUTh
5 pas.

2. «IlooHssmbcsi Ha HOCKU». V. T1.: HOTM c/lerKa pacCTaB/eHbl, pyKU Ha
riosice. [ToTHATBCST HA HOCKU, BEPHYThCA B UCXOJHOE TIOJI0KEHUE.
[ToBTOpPUTH 5 pas.

3. «Hacocx». Y. 11.: HOrY Ha LLIUPUHE T1/1eY, PYKX Ha Iosce.
Hak/IoHUTBCA BIIPABO, TIpaBasi pyKa CKOJIb3UT BZ0OJIb TYJIOBUILA JieBast
BBepXY, HaK/IOHAACH, CKas3aTh «W-W-W», BBIIPAMUTECA. II0BTOPUTE 6
pas.

4. «Cnpamanucb». V. 11.: HOTH CJIerKa pacCTaBUTh, PYKU 3a CIIUHY 1
—2— HU3KO MPUCECTh, T'OJIOBY TOJIOXKUTb Ha KojieHu; 3—4— U. 1.
[ToBTOpUTH 6 pas.

5. «Ilodckokux». W. T1.: HOTM C/ierka pacCTaBuTh, PyKU BHU3. 8—12
TIO/ICKOKOB Ha MecTe U XoAn0a. IToBTopuTth 3 pasa.

6. «COyem CHeMCUHKY C 1a00HU». (OblXameabHOe YNpajicHeHue). u. Ti.
— 0. C. «[lono3#cu Ha N1AOOWIKY NYWUHKY U cOyll ee — OHA noiemenda
oasneko-0aneko». (coysamb ¢ npagoli U 1egotl pyKu).

[TepecTpoeHue U3 3BeHbEB B KOJIOHHY. X0/1b0a.

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKHU Ne2

(C sepeskoli)

Xopanba B KomoHHe. Jlerkuii 6er. Xozib0a Ha MsATKaX, pyKy Ha Tiosice.
[TocTpoeHue B KpyT.

OO0i1le pa3BUBarOIIMe YIIpaXKHEeHUs C BePeBKOM

1. «BepesKy enepe0d». V. 1.: HOTM c/ieTKa pacCTaB/ieHbl, BepeBKa
BHM3Y. BBITSIHYTb PYKU C BepEeBKOM Brepe/i, BEPHYThCS B UCXOAHOE
riojioykeHve. I1oBTOpUTH 5 pas.

2. «HaknoHbl 8neped». V. 1.: HOTY Ha LIMPUHE T1/1eY, BePeBKa BHU3Y.
Crierka HaKJIOHUTBCS BIIepe/, OIyCKasi BepeBKY, BepHYTHCA B UCXOLHOe
rionoxxenue (puc. 34). [loBroputs 5 pas.

3. «IlonynpucedaHuex». V1. 11.: HOTM C/IerkKa pacCTaB/IeHbI, BEPEBKa
BHU3Y. C/ierka rnpucecTb, BCTaTb. [I0BTOPUTE 6 pas.

4. «BepesKy ggepx». U. 11.: TO e. IIoJHATb BepeBKY BBepX,
BEPHYThCS B UCXOJHOeE 1o/10KeHue. IToBToputs 5 pas.

5. «IIpbicku». V. 11.: HOTH C/1erka paccTaBieHbl, DyKU Ha Iosce,
BepEBKa JIeJKUT Ha 110J1y. BeITIOTHATE 6 TIPEKKOB HA ABYX HOrax yepes
BepeBKY, HeIlpoJo/DKUTeIbHasi X0ibba Ha MecTe, TOBTOPUTh 2 pa3a.



6. «ILlapuk» (Oblxame/nbHOe ynpajxcHeHue). U. 1. — 0. ¢ «I1lapuk mMou
BO3AYLUHbIK. Kakoi Tel HerocaymHeiv! 3aueM Thbl OTBSI3a/ICs, 3a4emM
TioMya’ics BBbICh? BepHuUCh ckopee, mapuk! BepHucs!». - ITogHATE
PYKH BBepX — BJ0X, Me/IJIEHHO ONYCKaTh BHU3 — JJIUTE/IbHBIN BbIJOX C
TIpOU3HeceHueM 3ByKa «LII-w-w.»

[TepecTtpoeHue 13 Kpyra B KOJIOHHY. ber. Henpogo/mokuTenbHas
xo/1b0a.

STHBAPDH

KOMIIJIEKC YTPEHHEU TMMHACTUKU Nel

Xopanba B KonmoHHe. Jlerkuii 6er. Xozp0a 3a 1epBbIM, 3a
MOC/IeIHUM (MeHSiImb HanpaeneHue oguiceHus 3 pasa). IloctpoeHnue B
3BEHbS.

OO011jepa3BUBaroIIMe YIIpaXKHEHUsT

1. «Ilo2peem naeuu». W. 11.: HOTU CJieTKa pacCTaB/ieHbl, PYKU B
cTopoHbl. O6XBAaTUTb KMCTSIMU PYK IMPOTUBOIIOJ/IOXKHBIE TI/IeUH,

CKa3aThb «yX», BEPHYTbCS B UCXOAHOE MoJioKeHue (puc. 35). IToBTOpUTH
6 pas.

2. «Iloepeem Hoeu». W. 11.: HOTM CJiIeTKa pacCTaB/ieHbl, DYKA BHU3Y.
[TopHSTE TIpaBoOe (11€80€) KOJIEHO, XJIOMHYTh M0 HEMY, CKa3aTh «X/10M»,
BEPHYThCS B UCXOJHOe 1ojioxkeHue. [ToBToputs 6 pas.

3. «/Ipogokos». V1. T1.: HOTM Ha LIMPHWHE MJieY, PYyKU BBEPXY, TaJIbLbl
C/I0’KeHbI B 3aMOK. BbICTPO HaK/IOHUTBLCS BIlepe/l, IPOHEeCTU PYKH
MeJK/ly HOT, CKa3aTb «YX», BEDHYTbCSI B UCXOJHOE TojioKeHue (puc. 36).
[ToBTOpPUTE 5 pas.

4. «Iloepeemcsi» V1. 11.: HOTM Ha LLIMPWHE CTYIHU, PYKHU 3a CITMHOW.
[Tpucectb, 06XBaTUTH KOJIEHH PyKaMHU. [10/JHATbCSA, BepHYThCS B . 1.
[ToBTOpUTH 6 pas

5. «IIpbidcku». V1. n.: HOTM c/lerKa pacCTaB/ieHbl, PYKHY Ha Tosice.
BbInosiHUTE 8 NPBDKKOB HAa MeCTe, Ha [IBYX HOraX, HEMPOAOJ/DKUATE/IbHAs
X0/ib0a ¥ BHOBb TTOBTOPUTh TIPHIKKHU.

6. «/IblluuM muxo, CNOKOUHO, N1ae8HO» (OblXameabHOe ynpajicHeHue).
— «Bce mbl medneHHO noobiwuM. TuwiuHy 80Kpy2 ycabiuium.» - . . — o.
C. MeJJIeHHbIM BOX yepe3 HOC. Korpa rpyiHast KieTka HauHeT
pacCIIMpsITbCS, TIPEKPATUTh BIOX U Ce/aTh May3y. 3aTeM I/laBHbIU
BbIZIOX uepe3 HoC. [lepecTpoeHue 13 3BeHbEB B KOIOHHY. X0b0a.

KOMIIIEKC YTPEHHEV TUMHACTUKH No2



Xopanba B KosmoHHe. Jlerkuii 6er. Xozp0a 3MeMKO# 3a BOCITUTATENIEM,
Zlep>kack 3a pyku. [ToctpoeHuie B 3BeHbS.

OO011jepa3BUBarOIIMe YITPAXKHEHUS
1. «MaTpemKu nsmyT»
N.II. Hory Ha IMpUHe CTYITHU, PYKU BHU3Y
B.1. pa3BecTu pyKu B CTOPOHBI, IIPUIIOAHATS I1/IeUr BBepX
2. OIIyCTUTb PYKY, CKa3aTb «Ox!»
2. «MaTpelKky KJIaHAKTCA»
W.I1. HOTU Ha LLUPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. HaK/10H Briepe/, OTBECTH PYKHU Ha3a/
2. NLIL.
3. «MaTpelKH KauarTca»
N.I1. HOrY Ha LIMpUHe T1eY, PYKU Ha Tosce
B.1. HakJI0H BpaBo (B/1eBO)
2. NL.IL.
4. «MaTpeluKHu Je/1alT NPYXUHKY»
N.II1. Hory Ha 1IMpUHe CTYITHU, PYKH Ha Tosce
B.1. nonyrnpucen
2. NL.IL
5. «Marpellkyu BBepX-BHU3»
N.I1. cupg Ha ATKax, pyKuy Ha rosce
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, TIOAHATL PYKY BBePX, MOTAHYTbCS
2. NLIL.
6. «MaTpelKH NpbIrarnT»
N.I1. Horu BMecCTe, pyKH Ha T0sIC
B.1. npbDKKM Ha BYX HOrax Ha MecCTe

[TepecTpoeHue U3 3BeHLEB B KOJIOHHY. Jlerkuii 6er. Xo/n0a

DEBPAJIb

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKHU Nel

Xopanba B KonoHHe. Jlerkuii 6er. Xozibba mapamMu Ha HOCKax.
[TepecTpoenue B 3BeHbsi. OOI1jepa3BUBarOIIMe YIIPaXKHEHUS

1. «X10nok Hao 20106011». . 1.: HOTH clerkKa pacCTaB/ieHbl, pyKU
BHU3Y. [IOAHATE PyKHU BBEPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh «X/10MN», BEDHYThCS B
HUCXOJHOe noJiokeHue. [ToBTopuTs 5 pas.

2. «[logopombl 8 CMOpPOHbI». V1. T1.: HOTU Ha LLKWPUHE T1/IeY, PYyKU
Brepe . [loBepHyThCA BIIpaBO, CKa3aTh «8npaso», BEPHYThHCS B
WUCXOJHOe 1oJioKeHre. To ke BbINOJHUTE B/1eBO. [IoBTOpUTE 6 pas.

3. «HaknoHbl 8neped». W. 1.: cupsi Ha TI0/1y, HOTU B CTOPOHBI, PYKU
BHU3Y. Hak/IOHUTHCSA Briepe/i, XJIOMHYTh T10 KOJIEHSIM, CKa3aTh «X/10M»,
BEPHYTbLCA B UCXOIHOE nojioKeHue. [ToBTopuTs 5 pas.



4. «[lomsaHucb». V. .. cuad Ha nATKax, pyky K riedam. 1—2—
BCTaTh Ha KOJIEHU, DYKHU BBEPX, MOTAHYTbCS, CMOTPeTh BBepX; 3—4 —
W. I1. IToBTOPUTH 6 pas.

5. «IIpbidcKux». V1. 11.: HOTH CJ1IerKa paccTaB/ieHbl, PYKU Ha mosice.
BrinomHuTE 8 MPLDKKOB Ha MecTe Ha /IByX HOrax, xo/ibba Ha MecTe U
BHOBbB BBITIO/THUTH TIPBDKKHU.

6. «Ilapoxo0d» (ObixamenbHoe ynpadicHeHue). U. 1. — 0. c. «IIpozyden
Haw napoxod, B mope ecex oH Hac 308em.» - 1 — uepe3 HOC C IIYyMOM
HaOpaThb BO3/yX; 2 — 3ajiepKaTh AbixaHHe Ha 1-2 cek; 3 — C IIyMOM
BBIZIOXHYTB Uepe3 I'y0Obl, C/I0JKeHHbIe «mpyOOUKOL», CO 3BYKOM «y-y-
y» (8b100X yonuHeH). [lepecTpoeHue 13 3BeHbEB B KOJIOHHY. X0/1b0a.

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKMU Ne2 (C mauom)

Xoan6a B KonoHHe. Jlerkuii 6er. Xoabpba 3MeMKOi 3a BOCITUTATEIEM.
[TocTpoeHue B 3BEHbS.

OOb11jepa3BUBatOII1e YIIPaXKHEHUS C MSTUOM

1. «M#u 3a 2on108y». W. 11.: HOTU C/1erKa pacCTaBUTh, MY BHU3Y. 1 —
2 — MY BBepX, MOCMOTPeTh; 3—4 — 3a roJIOBY, I'0JIOBY He OIyCKaTh;
5 - 6 - BBepx, mocMotpeTh; 7 — 8 — . 1., cka3aTb «8HU3». [IOBTOpUTH
5—©6 pas.

2. «baudice k cebe». W. 11.: HOTW C/IerkKa PacCTaBUThb, MsIU ITepe[|
rpyabto. [Ipucects, 6pocuTh Msau o 1o, roimaTts — U. I1. To xe,
TIPUCeCThb, HeCKOJILKO pa3 OTOWTD O TI0JT U TT0MMaTh, C/Ie[JUTh 3a MSTUOM.
[ToBTOpUTH 6 pas.

3. «Ilonoxcu mau». W. 11.: cufs, HOrM B CTOPOHBI, PYKU C MSIUOM Ha
KosieHsX. Hak/IOHUThCA Briepe[, IMOJIOKUTh M4 Ha 11071, BBIIPSAMUTHCH,
HaKJ/IOHUTHCS, B3ATh MsIU, BEDHYTbCA B UCXOHOE TI0JI0KeHue.
[ToBTOpUTH 6 pas.

4. «Bokpye cebsi». U. 1.: cyujsi, HOTU CKPeCTHO, PYKH 3a CITUHY, MSIU
Ha 1oJ1y. 1—4 — MoBOpPOT BMpPaBoO, ITPOKATUTh MU BOKPYT ce0s1, He
BbIIyCKas ero u3 pyk. To e, BjieBo. To ke, u3 U. I1. cTos Ha KoJieHsX.
IToBTOpPUTH MO 3 pasa.

5. «Ilodckoku». W. 1.: HOTHU CJierKa pacCTaBUTh, M4 B OMYILIEHHBIX
pykax. 10—16 moJCcKOKOB U x0/ib0a, MpUIioAHsIB Msu. [IoBTOpUTH 2
pasa.

6. «<Hacoc» (ObixamesnbHoe ynpascHeHue). U. 0. — 0. C., pyKu
COeJVHUTB Tiepe/] TPYAbl0, CKaB Ky/aku. BJOXHYTb HOCOM, C/e/aTh
HAaKJ/IOH BHU3 U TIPOU3HECTHU «lW-W-U», KaK TIPYU HAKAUMBAHWHU 1IUH
HacoCom



[TepecTpoeHue U3 3BeHLEB B KOJIOHHY. Jlerkuii 6er. CriokoiHast
X0/b0a.

MAPT

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKHU Nel «ycu»

Xoabba B KosioHHe. Jlerkuii 6er. Xoab0a B KOJIOHHe uepe3 1L[eHTP
KoMHaThl. [TocTpoeHue B 3BeHbs1. O011jepa3BrBaroliyie YIpa)KHeH!s

1. «['ycu mawym Kpbuibamu». V1. 11.: HOTU CJierKa pacCTaBJ/ieHbl, DyKU
BHU3Y. [IO0AHATE PyKH B CTOPOHBI, [IOMaxaTb UMH, Oy CTHUTh,

CKa3aTb «8HU3». [IoBTOPUTH 5 pas.

2. «I'ycu nbrom 800y». U. 1.: To xe. [IpucecTb, pyKHy MOJOKUATH Ha
KOJIEHH, OITYCTUTh T'0JIOBY, BCTaThb. [TIoBTOpUTE 5 pas.

3. «l'ycu wunsim». Y. 11.: HOTU Ha LIKWPUHE TIJIeY, DyKU BHU3Y.
Hak/ioHUTBCA Briepes, pa3BeCTU PYKU B CTOPOHBI, TIPOU3HECTH «UU-LU-
Ww», BEpHYTLCA B UCXOHOe 11oy10)keHue. [ToBToputs 5 pas.

4. «Bopoma». W. I1.: cugd, HOru CKpeCTHO, PyKy Ha Tosc. 1—2—
TIOBOPOT BIIPaBO (B/I€BO, HOTH BBITIPSIMUTL; 3—4— W. I1. CMOTpeTsh B
cTopoHy noBopoTa. [ToBToputh 3—4 pasa (kaxcobiii nogopom).

5. «lIpbixcKu». V1. 11.: HOTU C/1erkKa pacCTaB/ieHbl, PYKY Ha Iosce.
BhbIMo/THUTE 8 MPBDKKOB Ha MeCTe Ha [IByX HOTaX, X0/ilb0a U BHOBb
TIOBTOPUTD MPbDKKU.

6. «['ycu» (ObixamenbHoe ynpadxcHeHue). [Ipyr Ha pyra NOLIUITAM,
A3b14oK MBI yKpernuM. U. 1. — 0. c. 1 — BJOX uepe3 HOC B eCTeCTBeHHOM
TeMrle; 2 — BbIOX TpeJie/IbHO 3aTArvBaeTcss. Bo BpeMs BblZj0Xa
TIPOM3HECTH 3BYK «C». [lepecTpoeHue U3 3BeHbeB B KOJIOHHY. X0/b0a.

KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKMH Ne2
(C pnadxckamu)

Xopan0a B KosmoHHe. Jlerkuii 6er. Xozp0a uepe3 [eHTP Ha HOCKaX.
[TocTpoeHue B 3BeHbS.

OO011jepa3BUBaroIIHe YIIpaKHEHHUS C hayKKaMu

1. «Daadxcku 8gepx». V. 1. HOTHU C/leTKa paccTaB/ieHbl, (haXXKu
BHU3Y. [TogHATE (hyiayKKK BBEPX, OMYCTUTh, CKa3aThb «8HU3». [[IOBTOPUTH
5 pas.

2. «PackauusaHue ¢nadxickose». W. 1.: HOTU C/ieTKa pacCTaB/ieHbl,
PYKH C (piaxkkamu BHU3Y. O/THOBpeMEHHO OTBO/JJUTh PYKH C (hjlayKKaMU
Briepe/-Hasa/. [ToBToputs 5 pas.

3. «IlomsiHuck». W. 1.: HOTW BPO3b, (h/IaXKKU BHU3. 1-2-HaK/IOH
BIlepe/], He crubasi Horu, (JlayKKU B CTOPOHBI, TOJIOBY TPSIMO - BBIZIOX; 3-
4- N. I1.



4. «Ilosopombl 8 cmopoHbl». U. 11.: Cu/is, HOTY B CTOPOHBI, PYKU C
dbakkamu Briepe . [ToBepHYThCS BIIpaBO, BBINMPSIMUTLCS. T0 ke
BBITIO/IHUTB Bj1eBO (puc. 39). [ToBTopuTh 6 pas.

5. «IIpyscuHku». W. 11.: HOTU CJierKa pacCcTaB/ieHbl, (PJIayKKU B
CTOPOHBI. [Iprcects 2—3 pasa, BepHYTbCA B UCXOAHOE
niosoxkeHue (puc. 40). TloBToputs 4 pasa.

6. «Padyza, obHUMU MeHs» (OblxamesnbHoe ynpadxcHeHue). U. 1. — o.
c. «IIpukasasno conHie: cror! CeMuLBeTHbIM MOCT KpyTou! Kpenko
MOCT MeHsi 00HSIT — ellje sipue cpa3y CTai». 1 — c/iesiaTh MOHbIN BAOX
HOCOM C pa3Be/ieHreM PYK B CTOPOHBI; 2 - 3a/jep)KaTh JbiXaHue Ha 3-4
CeK. ; 3 — pacTsAruBasi ryobl B yJIbIOKe, TIPOU3HOCUTD «C-C-C», BbIJbIXasl
BO3yX. PyKu cHauasia HanpaBUTh BIiepe[i, 3aTeM CKPeCTUTh Iepes
TPy/bto, Kak Ob1 0O0HUMas riieun; 4 — u. 1. (6 pa3). [lepecTpoeHue 13
3BeHbeB B KOJIOHHY. Jlerkuii 6er. Xozab0ba.

Anpens

KOMIIJIEKCHI YTPEHHEW T'MMHACTUKH Nel

Xoabba apyr 3a Apyrom. Jlerkuii 6er. Xon0a 3a mepBbIM U 3a
MOC/IeIHUM (MeHsimb HanpaeneHue 3 pasa). ITocTpoeHue B KpyT.

OOb11jepa3BUBatoIIMe YIIpaXKHEeHUsT

1. «Pyku 88epx». W. 11.: HOTH CJIeTKa pacCTaB/ieHbl, YK BHU3Y.
[TogHATh pyKU BBEpX, TIOCMOTPETh HAa HUX, ONYCTUTh, CKa3aTb «8HU3».
[ToBTOpPUTE 5 pas.

2. «I[locmyuu no KoneHusam». V1. 1.: HOI'M Ha LLIUPUHE /1eY, PYKU
BHMU3Y. HaK/IOHUTBCS, TTOCTyYaTh 110 KOJIEHAM, CKa3aTh «MYyK-myK»,
BBINPAMUTECA. [IoBTOPUTE 4 pasa.

3. «IIpyscuHkux». V1. 11.: HOTU CJ1erKa pacCTaB/IeHbl, DYKHY Ha Iosce.
CJierka rnpucecTb, pa3BeCTu KOJIeHU, BbIPIMUTHLCS. [ToBTOpUTH 4 pasa.
4. «Boauok». W. 11.: HOTU CJ1erKa pacCTaBUTh, pyKy BHU3. 10—12
TO/ICKOKOB, TTOBOpauMBasiCh BOKpYT cebs. [1pbirath Npy»KWHKCTO, JIETKO.

[ToBTOpPUTL 3—4 pa3a, MeHsis HarlpaB/eHHe U uepeys C X04b00M.

5.. «IIpbidcKu» V1. 11. HOT'M Ha LIMPUHEe CTYITHU, PYKHU Ha TI0sIC.
[TpbDKKHM Ha ZIByX HOTaxX Ha MecTe, B Uepe/IoBaHUM C XOZIbOOM.

6. «[Tlemywok». (OblxameabHoe ynpaxcHeHue). U. 1. - o.

. «KpbubsiMu 83MaxHyn nemyx, ecex Hac pa3byoun oH eopya». 1-2 —
pa3BeCcTy PYKHU B CTOPOHBI (800x); 3 - 4 — OMyCTUTb PYKU BHU3, XJI0MaTh
o 66apam (Ky-ka-pe-Ky); BbIJJOX Ha KaXKJbli cjior) (6 pa3).

[TepectpoeHue u3 Kpyra. Jlerkuii 6er. Xoan0a Apyr 3a pyrom.

KOMIIIEKC YTPEHHEV TUMHACTUKH No2



(c kybukamu)

Xopanba B KosoHHe. JIérkuii 6er. [TepecTpoeHue B Taphl (¢ Mecma) u
xofibba napamu. [TepecTpoeHrie B 3BeHbSI.

OO11epa3BrBarolIye yIIPaXKHEHHS C KyOHUKamMu

1. «I[Tocmyuu Kybukamu». V. T1.: HOTHU cJierka pacCTaB/ieHbl, PYKH C
KyOukamu BHU3Y. Pyku MoJHSATh BBEpX, MOCTyYaTh KyOHKaMH,
OMYCTHUTB, CKa3aTb «8HU3» (puc. 31). IToBTOpPUTH 5 pa3.

2. «HaK/N0HbI 8 CMOPOHbL». V1. T1.: HOTU Ha LLIUPUHE I1/IeY, PYKU C
KyOukamu HaBepxy. Hak/oHUThCS BITPaBo (B/IEBO,

CKa3aTb «8npago» («6/1e60», BEPHYTbCSI B UCXOLHOE TI0JI0KEHUE.
IToBTOPUTH 6 pas.

3. «Ilonoodkcu Kybuku». . 11.: HOTU C/ieTKa paccTaB/ieHbl, KyOUKu
BHU3Y. [IpucecTh, MOMOKUTH KYOMKU Ha T10J1, BCTaTh, TIPUCECTD, B3SITh
KyOuKH, BEDHYTbCSI B UCXO/JHOE TT0/10KeHue. [ToBTopuTh 3 pasa.

4. «Kybuku 6 cmopoHbl». . 11.: TO >ke. Pa3BecTH pyKu B CTOPOHBI,
OMyCTUTh BHU3. [TOBTOPUTE 5 pas.

[IepecTpoeHue 13 3BeHbEB B KOJIOHHY.

5. «[ToonpbieusaHue». U. T1.: HOTU caerka pacCTaBUTh, KyOUKHU Ha
noJiy ¢ 60koB. 10—16 MoJCKOKOB Ha ZIopokKe. [IpbIraTh Jierko,
KpacuBo. [ToBTopuTh 3 pa3sa, uepeysi ¢ X0Ab0OOIA.

6. «Cayem c ai0LIKY MYLIWHKY. (OblxamesbHoe ynpaxcHeHue). . 1.
— 0. C. «Ilonocu Ha 1AOOWIKY NyWUHKY U cOyll ee — OHA nojiemena
dasneko-0aneko». (coysamb ¢ npagoli u aegotl pyku). IlepectpoeHue 13
3BeHbEB B KOJIOHHY. X0/ib0a. Jlerkuii Oer.

Mau

KOMIUTEKC YTPEHHE T'MMHACTUKMH Nel

Xoawb6a B KosoHHe. Jlerkuii 6er. Xo/ip0a Ha HOCKaX, PyKU Ha TIosiCe.
[TocTpoeHue B 3BeHbs.

OO011jepa3BUBaroIIMe YIIpaXKHEHUsT

1. «Mampewku nassiwym». V1. i1.: HOTU C/1erka paccTaBJ/ieHbl, DyKU
BHU3Y. Pa3BeCcTy pyKu B CTOPOHBI, OMYCTUTh, CKa3aTh «0Xx». [IOBTOPUTH
5 pas.

2. «Mampewku KnaHsitomcsi». V1. 1.: HOTU Ha LLIUPHHE T1IeY, PYKU
BHU3Y. Hak/IOHUTBCA Briepe/, OTBECTU PYKH Ha3all, BbITIPSA-MUTHCH.
[ToBTOpPUTE 5 pas.

3. «Mampewxku kauaromcs». Y. 11.: HOI'M Ha LIUPUHe [1eY, pyKU Ha
niosice. Hak/IoHUTBCS1 BIPaBO (B/1€BO, BBINPAMUTHCS. [I0BTOpUTE 6 pas.



4. «Mampéwku xnonatom» V. 1. HOTU CJierka pacCTaB/ieHbl, DyKU
BHU3Y. [IpucecTb, pyKu BbIHECTU B MEPE/, XJIOMHYTh B JIaA0LIM I1epes
co0oM, BCTaTb, BEPHYTHCS B UCXO/JHOE TT0JI0JKEHHE.

5. «IIpbidcKux». V1. 11.: HOTH CJ1IerKa paccTaB/ieHbl, PYKU Ha mosice.
BoImmoiHUTE 8 NPBIKKOB HAa MeCTe Ha [IByX HOrax, B uepeioBaHUU C
X0Ib001.

6. «MassmHuk». (OblxamesnbHoe ynpadxcHeHue). U. 1. — CTosl, pyKU Ha
nosice (800x). «Bneso-enpaeo, e1e60-enpaso, a NOMom HauHem
cHauaaa». 1, 3 HaKJIOHUTHCSI BIPaBO (81€60); 2, 4 — u. 1. (6 pas).

[TepecTpoeHue U3 3BeHLEB B KOJIOHHY. X0/Ib0a B KOJIOHHE.

KOMIIJIEKC YTPEHHEU T'MMHACTUKHU Ne2

(C ¢pnadxckamu)

Xoan6a B KonoHHe. Jlerkuii 6er. Xoabpba ¢ BEICOKUM TTOBEMOM
KoJsieH. [TocTpoeHue B 3BEHbS.

OOb11iepa3BUBatoIIMe yrpaXKHeHUs ¢ dhaKKaMu

1. «®Daadxcku eneped». . 11.: HOTHU CJlerKa paccTaB/ieHbl, pyKU BHU3Y,
B pyKax (piiaxkKKu. BBITSHYTh pyKU Brepe/i, OIyCTUTh, CKa3aTh «8HU3».
[ToBTOpUTH 6 pas.

2. «HaknoHbl 8 cmopoHbl». U. T1.: HOTU CJierKa pacCTaB/eHbl, (P1aKKu
BBepxy. Hak/IOHUTBCST BIIPaBO (B/1€BO, BEPHYTHCSI B UCXOTHOE
riojiokeHve. IloBToputs 3 pasa.

3. «IIpucedaHue». W. N.: HOTU CJierkKa pacCTaB/ieHbl, (PaXkKKu
Briepeau. IIlpucects, BcTaTh. IIOBTOPUTE 5 pas.

4. «Daaxcku 8 CmopoHbl». V. 1.: HOTH C/IeTKa paccTaB/ieHbl, (axXKy
BHU3Y. [TogHATE (/1aXKKKU B CTOPOHBI, OMyCTUTh. [ToBTOPUTE 5 pas3.

5. «I[Toockoku». W. I1.: HOoru cierka paccTaBuThb, (hJ1a’KKA BHUA3. 8—
10 moicKOKOB, BCTpsixuBas iaxkkamu, 8—10 111aroB ¢ B3mMaxoM
dbnakkamu. [ToBTopuTh 3 pasa.

6. «[Todyem Ha ¢naxicok» (ObixamenbHoe ynpadcHeHue). Y. n. — o. c.
pyka ¢ daxxkoM repeg, vrioM. HocoM BI0X, BbIIOX Uepe3 pOT U AyeM
Ha (uaxkok. (6 pas).

[TepecTpoeHue U3 3BeHLEB B KOJIOHHY. Jlerkuii 6er. Xozn0a.



