CeHTs10pb
Kommiekc yrpenneil rumaacTukm Ne 1
Cpeansist rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha nosice. Jlerkuii oer.
Ynpaxuaenne «[Taenku» O6er Mo Kpyry ¢ MOJHATHIMHA B CTOPOHBI PYKaMH,
MIPOU3HOCS «KYy-Ky-Ky» Ha cnoBa «Cenu muenbl Ha BETHI» ACTH MPUCAKUBAIOTCS
Ha KopTouku. [TocTpoeHne B 2 KOJOHHBI.

1. «Xnonkm»
W.II. cTos, HOrM Ha WIMPHUHE IJIeY, PYKU BIOJIb TYJIOBUIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. PyKU B CTOPOHBI
4. N.II.

2. «Hak10oHBD)
W.I1. HorM Ha MIUpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCe
B.1. Haksion Bnepen

2. N.IL

3.«I1oBOpOTHD)

N.I1.HOrM Ha WMpUHE TUIeY, PYKU Ha M0sce

B.1. moBopoT Bpaso (BJIEBO), pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI
2. NL.IL

4. «I'ne e HOKKHU?»

N.11. nexa Ha civHEe, pyKU NPSIMBIE 32 TOJIOBOM

B.1. noaHsaTh npsAMYyto MpaByto (JIEBYI0) HOTY BBEPX
2. NL.IL

5. «MAYUKIW»
N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYHU, PYKH HA TOsICE

B.1. nppKKHM Ha IBYX HOTax Ha MeCTe

6. Ynpa:xxHeHue Ha IbIXaHHE.

PeuyeBka. [To yrpam He neHuUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCE.



CeHTs10pb
KoMmuiekc yrpeHHeit rHMHAcTHKHU Ne 2 ¢ KyOukamMu

Cpeansist rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBL.

1. «Ilepenoxu KyOuK»

N.IT. O.C. xyOuk B mpaBoii pyke

B.1. mogHATBCA HA HOCKH, TIEPETIOKUTH KYyOUK B IPYTYIO PYKY
2. N.I1.

2. «XJIOIKH M0 KOJEHIAM»

W.I1. Horu Ha mMpHHE TUIeY, PYKU Ha TOsIC

B.1. HakyIOH TynoBHIIA BIIepe], XJOMHYTh KYOUKOM O KOJICHH MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»

2. N.IL

3. «IToBOPOTHI»

W.I1. cuzsi, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha IMOSIC
B.1. noBopot BiipaBo (BJI€BO)

2. NL.IL

4. «Ilpucenanus»

W.I1. Horm Ha MUpPHUHE CTOTBI, KyOUK B IBYX pyKaX BHU3Y
B.1. mpucectb, MOJI0XUATH (B35ITh) KYOUK

2. NLIL

5. «Boavok»
N.I1. Horu HA WIMpPUHE CTYIIHU

B.1. npepKKu BOKpYT KyOHMKa

6. Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHe

PeuyeBka. [Io yTpam He JeHUCH,
Ha 3apsiiky cTaHOBUCE.



OkTs0pB
Kommiekc yrpenneil rumaacTukm Ne 1
Cpeansist rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha nosice. Jlerkuii oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBL.

1. «<Eaxa»
W.II. cros1, HOrM Ha MIUPUHE TUICY, PYKU BIOJIb TYJOBHUIIA
B.1. pyku yepe3 cTopoHBI BBEPX

2. N.IL

2. «IlocMOTpHUM 1O CTOPOHAM))
W.I1. Horn Ha mMpUHE TIeY, PYKH Ha Mosce
B.1. noBopoT B CTOPOHY, pyKY B CTOPOHY

2. NL.IL

3.«3ej1eHbIe UTOJKN»
N.11. cuas Ha mATKaX, pyKyd BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. NL.IL

4. «Opex»
W.II1. nexxa Ha ciMHE, PyKU BJOJIb TYJIOBHIIA

B.1. nogHATH COTHYTBIE B KOJICHSX HOTH, O0XBAaTUTh UX PyKaMu
2. NL.IL

5. «Jlomouka»
N.11. nexa Ha )KUBOTE, pYKH BBEPX, HOTH CIIETKA MPHUITOIHATHI
B.1. nokauatbcs Briepea-Hazan

2. NL.IL

6. «beouKkm»
N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYHU, PYKH HA TOsICE
B.1. npbDKKM Ha IByX HOrax Ha MECTe

/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHE

PeueBka. [To yrpam He JIeHUCH,
Ha 3apsanxy ctaHOBHCH



OkTs0pB
Kommieke yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MSY0M
Cpeansist rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pykH Ha nosice. Jlerkuit Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJIOHHBL.

1. «Ilepesoxu Msa9»

N.II. O.C. M54 B ipaBoO# pyke

B.1. nogHATE pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, MIEPEIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. PyKH B CTOPOHBI
4. NL.II.

2. «IIpokaTu Mau»

N.II1. Horu Ha mupuHe 1iedy, M4 B [IPaBOU pyKe

B.1. HaksoH Briepe/, MPOKAaTUTh MsIY OT MPaBOH (JIEBOM) HOTH K JIEBOM (ITpaBoif)
2. NL.IL

3. «IToBOPOTHI»

W.II. cuns, HOTH CKpEeCTHO, MY B TIPaBoOit (JIEBOM) pyKe

B.1. noBopot BnpaBo (BJI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NL.IL

4. «Pp10Ka»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, M4 B IBYX pyKax mepena codoi

B.1. nporHyTbcsi, BBIHECTU MSIU BIEPEA-BBEPX
2. NL.IL

5. «IIpucenanus»
N.II1. Horn Ha MIMpPUHE CTYIHU, MY B NPABOi (JIEBOM) pyKe

B.1. nmpucectb, N010KUTH (B3Th) MY Ha MOJI
2. NL.IL

6. «IIpbIryHKH»
N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYNIHU, M4 B IPABOU PyKE

B.1. npbDKKM Ha IByX HOrax Ha MECTe

/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHe



Hos0pb

Kommiekc yrpenneil rumaactuku Ne 1 «Matpemkm»

Cpeansist rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKu Ha mnosice. Jlerkuii oer.
ber c BricokuM mogHIMaHneM KoseHa. [locTpoenne B 2 KOJOHHHBI.

1. «MaTpemikn Iy

W.I1. HOorM Ha MWHUPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOJHSTH TJIEYU BBEPX
2. OIyCTUTb PYKH, cKazaTh «Ox!»

2. «MaTpemky KJIAHAITC

W.I1. HOorM Ha MHMPUHE CTYNHU, PYKU BHU3Y
B.1. HaksoH Briepe/, OTBECTU PYKH Ha3al
2. NL.IL

3. «MaTpeliKH Ka4arTcsD)

W.I1. Horn Ha MMpUHE JIeY, PYKH Ha Tosice
B.1. Haksion BpaBo (BJIEBO)

2. NL.IL

4. «MaTpeliKy AeJIal0T NPYKUHKY»

N.11. Horu Ha mIUpUHE CTYIIHU, PYKH Ha T0sICE
B.1. nonynpucen

2. NL.IL

5. «MaTpeuniku BBepX-BHHU3)
N.II. cung Ha nsATKax, pyKy Ha Mosce

B.1. BcTath Ha KOJIEHU, IOJHITH PYKH BBEPX, NOTSIHYThCS
2. NLIL

6. «MaTpemiKku NpHIrarnT»
N.I1. Horn BMeCTE, PyKH HA MOSIC

B.1. npbDKKM Ha IByX HOrax Ha MECTe

/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHe



Hos0pb
KoMmmuiekce yrpenHeit ruMHacTHKU Ne 2 ¢ o0pydyem
Cpeansist rpynmna

Xonab0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ber c BricokuM mogHIMaHneM KoseHa. [locTpoenne B 2 KOJOHHHBI.

1. «odepb»
W.I1. HOorM Ha MMPUHE CTYNHU, PYKH C 00py4eM BHU3Y

B.1. noauaTe pyku Boepen, o0pyy nepen cooom «IepKUM pyJiby, cKa3zaTh «p-p-p»
2. WLIL.

2. «O0py4 BBEpX»
W.I1. cTos, HOTM HA IIUPHUHE IJIeY, PYKU C O0pYYEM BHUBY
B.1. 06py4 Bnepen
2. 00py4 BBEpX, MOCMOTPETH B 00pyY
3. 00pyu Briepe
4. N.II.

3. «IToBOPOTHI»
W.I1. cTos, HOTM Ha MIUPHUHE IUIeY, PYKU C 00pYUYEM BHUBY
B.1. moBopot Bparo (BJIeBO), 00pyY BIiepe.

2. NL.IL

4. «Ilpucenanus
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYIHHU, PYKH C 00pydeM BHU3Y

B.1. npucectb, pyku BBIHECTH BIEPE/, CKa3aTh «BHU3)
2. NL.IL

5. «lIpbIKKH U3 00py4a B 00pywD»
N.I1. Horn BMeCTE, PyKH HA MOSIC

B.1. npbpkku Ha IBYX HOrax U3 o0py4a B 00Opy4

6. Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHE

PeuyeBka. ITo yTpam He neHuch,



Ha 3apsanky ctaHOBUCE.
JexaOpsb

Kommiekce yrpenneit rumHactTuku Ne 1 «3umay
Cpeansist rpynmna

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha mosice, XoAan0a Ha
MATKaX, PykH 3a rojoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenrie B 2 KOJOHHBI.

1. «O0XBaTH MjIeuyn»
N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOpPOHBI, 3aT€M 00XBAaTUTh IJI€UH, CKa3aTh «YX!»
2. NL.IL

2. «OTpPSAXHH CHEr»

W.I1. Horn Ha MMpUHE TIJIeY, PYKH Ha MosC
B.1. HaksoH Briepen, MOCTy4aTh MO KOJEHAM
2. NL.IL

3. «Ilorpeem HaIIH HOTW»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. noguaTh mpaByto (JIEBYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMU MOATSIHYTH K
rpyau

2. NL.IL

4. «bpocuM CHEKOK»
N.11. Horm Ha mMpHHE IUIeY, YK BHU3Y

B.1. otBecTu npaByto (JIEBYI0) pyKy Ha3aJl U PHIBKOM BBIHECTH €€ BIIEpE/
2. NLIL

5. IIpbI:kKHN Ha IPABOW M JIeBOIl HOTe
N.II. Horu BMecTe, pyKu Ha MOSIC
B.1. nppikku Ha npaBoi (1€BOi) HOre

6. Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHE



JexaOpsb
KoMmieke yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ MAJIbIM MS40M
Cpeansist rpynmna

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Tmosice, X0/ib0a Ha
MATKaX, pykH 3a rojoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenuie B 2 KOJOHHBI.

1. «Ilepenoxu Msa9»

N.II. O.C. M54 B ipaBoO# pyke

B.1. nogHATE pyKH B CTOPOHBI

2. PyKH BBEpX, EPEJIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. pyKd B CTOPOHBI

4. NL.II.

2. «IIpoxaTu MaY»

N.II. Horu Ha mupuHe 1ied, M4 B [IPaBOU pyKe

B.1. HaksoH Briepen, MPOKATUTh MY OT MPaBOil (JIEBOM) HOTH K JIeBOM (IIpaBoil)
2. NL.IL

3. «IToBOPOTHI»

N.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MY B MPaBOil (JIEBOI) pyKe
B.1. nmoBopot BipaBo (BJI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NL.IL

4. «Pp10Ka»
W.II. nexa Ha )KUBOTE, MY B IBYX PyKax mepes codoi

B.1. nporHyThcsi, BBIHECTU MSIY BIEPEA-BBEPX
2. NL.IL

5. «IIpucenanus»
N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYIHU, MY B NPABOM (JIEBOM) pyKe
B.1. nmpucectb, N010KUTH (B34Th) MY Ha MOJI

2. NL.IL

6. «IIpbIryHKH»

N.I1. Horn Ha MIMpPUHE CTYNHU, M4 B IPABOU PyKE
B.1l. npbDKKM Ha IByX HOrax Ha MECTE

/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHe

PeueBka. [To yrpam He JI€HHCH,
Ha 3apsnky ctaHOBHCE.



AuBapb
KoMmmuiekc yrpenHeit rumHacTuKU Ne 1 ¢ KyOukamu

Cpeansist rpynmna
Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Mosce, Xo/b0a Ha
MATKAX, PyKH 3a rojoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoenne B 2 KOJOHHBI.

1. «KyO0uxku BMecTe»
W.I1. HorM Ha MMpPUHE CTYNHU, PYKU C KyOMKaMU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh Ha KyOUKH

3. PyKH B CTOPOHBI

4. NL.II.

2. «ITonbeMHBII KpaH»

N.11. Horu Ha mMpUHE IIeY, pyKHU BHU3Y

B.1. HakyioH BpaBo (BJIEBO), MOTHATH JEBYIO (MPABYI0) PYKY BBEPX
2. NII.

3. «IlocTyum»

W.I1. HoTM Ha MWUpHHE TIeY, KyOUKH y e

B.1. HaKiOH Briepen, MOCTy4aTh MO KOJICHIM
2. N.IL

4. « bpeBHBINIKO0»
N.I1. nexa Ha crinHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM Ha TOJTY
B.1-3. moBopoT Ha 60K, )KHBOT, OOK

4. N.IL.

5. «Ky0HK K KoJIeHy»
N.II. nexxa Ha ciuHE, PyKHA B CTOPOHBI

B.1. mogusATE IpaByIo (JIEBYIO) HOTY, KOCHYThCSI KyOUKaMU KOJeHa
2. NLIL

6. «IIpbKKH BOKPYT KyOMKOB»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. nppikKu Ha ABYX HOTax BOKPYT KyOHKOB
7. YnpaxxHeHUe HA AbIXaHUe

PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko JroouT,
Tot Bcernia 310pOBBIM OY/IET.



AuBapb
Komnuieke yrpenneid ruMmHacTuku Ne 2
Cpeansist rpynmna.

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
[IepecTpoenue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «Pykm k miiedam»
W.I1. HOorM Ha MIHMpPUHE CTYHU, PYKU BHU3Y
B.1,3. pyku k meyam

2. pyKH BBEpX

4. NLIL

2. «Hak/ioHBI BriEpea»
W.I1. Horn Ha mMpUHE TIeY, pyKH Ha Mosce
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. HaKJIOH BIICPCA, KOCHYTBCA PYKaMU KOJICH
4. NLIL

3. «Hak/10HBI B CTOPOHBI»
N.11. Horm Ha WMpHHE IUIeY, PpYKU BHU3Y

B.1. HaksoH BrpaBo (BJI€BO), IPaBYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. NL.IL

4. «Ilpucenanus»
N.11. HOorM Ha WHUpPUHE CTYITHH, PYKH 32 TOJIOBOM
B.1. npucectb, pyku Briepen

2. NL.IL

5. «IIpbIKKI»
N.II. HOTHM ClleTKa pacCcTaBiIEHbI, pyKH Ha I0sICE

B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTAxX C IIOBOPOTOM KPYroMm B 00€ CTOPOHBI

6. Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHe

PeuyeBka. KTo 3apsiaKy Kpemnko JiroOuT,
ToT Bceraa 310poBbIM OyJIeT






deBpaiib
Kommiiekc yrpenneii rumuactuku Ne 1 «Hacbi»
Cpennsis rpynmna.
Xonaw0a, erkuit oer, xoap0a Ha HOCKax, miaTkax. [lepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHHI.

1. «3aBoauM 4acbl»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4 xpyroBoe BpalieHue pykamu B OJHy CTOPOHY
5-7 xpyroBoe BpallleHHE PyKaMu B JIPYT'yIO0 CTOPOHY
8. N.IL

2. «<Yacwl ugyT™

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. 3 mara Bnepes noiynpucen, XJOMOK B JIaJI0LIN
5-8. 3 mara Hazaj, XJIOIIOK B J1aJIOIIN

3. «Manenbkasi 1 00JIbIIAS CTPEJIKA
W.I1. HOorM Ha MMPUHE CTYITHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NepeKkpecTHbIe Maxu

4. N.II.

4. «boii yacoB»
N.11. Horu Ha mMpHHE IUIeY, YK BHU3Y

B.1. HakOH Biepea, CTYKHYTD 110 KOJIEHSM, CKa3aTh «00M-00M»
2. N.IL

5. «CunTaeM CeKyHAbD»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTAX HA pyKax
B.1-3. nomHuMaTh U OMycKaTh HOTH

4. N.IL.

6. «kMUHYTKI»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npepkKkH Ha IBYX HOTaX, PYKHU Ha MOsice

5-8. MPBDKKYM HA IBYX HOTAX C XJIOMKAMH B JIAJIOTIIN
/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHe

Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, JISTKHI Oer.

PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko JiroouT,
Tot Bcernia 310pOBbIM OY/JIET.



deBpaiib
KoMmmuiekc yrpenHeil ruMHAcTUKHU Ne 2 ¢ duiakkamu
Cpennsis rpynmna.
Xonaw0a, erkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, miaTkax. [lepecTpoeHue B 1B KOJOHHHI.

1. «Ckpectuthb QuiakKm»
W.I1. HOorM Ha MMPUHE CTYNHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. PYKH BBEpX, CKpPECTUTh (hIIaKKu

3. PyKH B CTOPOHBI

4. NL.II.

2. «JlocTaHb 10 HOCKOB)
N.II. Horn HA IMpPUHE CTYIIHU, PYKH 33 CIIMHOMU
B.1. Hak/OH Bepena, KOCHYThCSI HOCKOB HOT

2. NL.IL

3. «IToBOPOTHI»
N.II. cTrost Ha KoJIeHsIX, (DJIaXKKHU y TPyIH
B.1. noBopot BiipaBo (BJI€BO)

2. NL.IL

4. «<HakJIOHBDY
W.I1. cuns, HOTH BpO3b, (PIIAKKHU y TPYyIU

B.1. HaksoHn Brepen, KOCHYTbCA (ia>kKamMu TOJ
2. NL.IL

5. «IIpucenanus»
W.I1. HorM Ha MHMpUHE CTYMHH, (PIIaXKKH Y TPYAH
B.1. npucectb, KOCHYThCS (hIaKKaMu TOJT

2. NL.IL
6. «IIpbIKKH»
N.IT1. O.C. pyku ¢ dpnaxkamu y rpyau
B.1. npbDKKM Ha IBYX HOrax
/. YnpaxxHeHUe HA AbIXaHUe

Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, JIETKHH Oer.

PeuyeBka. Ko 3apsaky kpemnko JoouT,
Tot Bcernia 310pOBBIM OY/IET.



Mapt
Kommiekc yrpenneii rumHacTuku Ne 1 «CnoprcMeHbI»
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKax, MATKax. [lepecTpoeHue B IB€ KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «Llammm»

1. «Hamm pyxkmw»

N.IIL. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. noaHATE pyKH B CTOPOHBI
2. PYKH 32 TOJIOBY
4. NLIL

2. «Haky1oHBI»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. naksion BnpaBo (BJIEBO)

2. N.IL

3. «IToBOPOTHI»
N.11. cTos Ha KONEHSX, PYKH Y TUIE€Y

B.1. noBopot BnpaBo (BJI€BO), KOCHYThCS MSITKU
2. NL.IL

4. «Hamm HOrmw»

N.11. cupas, HOTHM TIpsAAMBIE, PYKH B YIIOPE C3a1U

B.1. noaHsATh NpAMYyIo MpaByto (JIEBYIO) HOTY
2. NL.IL

5. «IIpbIryHKW»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. nppkky Ha JBYX HOrax

6. Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsiaKy Kpemnko JiroOuT,
Tot Bcernia 310pOBbIM OY/JIET.



Mapt
Kommieke yrpenneil rumaacTuxku Ne 2 ¢ kerJiei
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapda Ha HOCKax, nsaTkax. [lepecTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.
Ynpaxuenue «Llammm»

1. «Ilepesnoku Keryi»
W.I1. Horn Ha MMpUHE CTYNHH, KETJIsl B IPAaBOMl pyKe BHU3Y
B.1. pyku Brepen, NepenoxuTh KErio B IPYry0 PyKy

2. NL.IL

2. «Hak/10HBI»

WN.II. Horu Ha MUPHUHE CTYNHH, KETJIS B PABOM PYKE BHU3Y

B.1. HakJ0H Briepen, MepeNoKUTh KETIJII0 3a MPaBoil (JIeBOI) HOroM
2. NL.IL

3. «IloBOpPOTHI»
N.11. cTost Ha KOJIEHAX, KETJIS B ITPABOM PYKeE

B.1. noBopoTt BrpaBo (B1€BO) OTBECTH KETIIO B CTOPOHY
2. NL.IL

4. «Kero noctaBb»
W.I1. cuns HOTM BpO3b, KETIISl B 00€MX pyKax nepes codoi
B.1. HaKJIOHUTKCA BIIEpEl, MOCTABUTh (B35Th) KETITIO

2. NL.IL

5. «Jle:xa Ha ciHe»
N.II. nexxa Ha ciHE, HOTH IIPSIMBIE, KETJIS B IPABOM PYyKe

B.1. nogusATh npsiMyIo IpaByto (JIEBYIO) HOTY, MEPENIOKUTh KETII0 B APYTYIO PYKY
2. NL.IL

6. «IIpBIryHKH»
N.I1. O.C. pyku Ha MosiC, KETJIIO TOCTaBUTh HA TOJI

B.1. npeDKKyM Ha IBYX HOrax

/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHe

PeuyeBka. Ko 3apsaky kpenko JiroouT,
Tot Bcernia 310pOBBIM OY/IET.



Anpeab
Kommieke yrpenneil rumaacTukm Ne 1
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKaX, MATKaX. X0ap0a, mepeniarupas
MOTNIEPEMEHHO NIPaBO U JIeBOM Horoil uepe3 Opycku. [lepecTtpoenue B 1B
KOJIOHHBI.

1. «Xonmkmn»
N.II. O.C. pyku B10Jb TYJOBHILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4. NLIL

2. «Ilpucenanus»

N.II. O.C. pyku Ha nosice

B.1. npucects, pyku Brepe, XJOMHYTh B JIAJOMIN
2. NL.IL

3. «XUIONKH M0 HOTe»

N.11. Horu Ha mIUpUHE MIIeY, PYKH 32 TOJIOBOU

B.1. HaknoH BpaBo (BIEBO), XJOMHYTH 110 HOTE
2. NL.IL

4. «/locTanb 10 majabLEB»
N.11. cuns, HOTH BPO3b, PYKHU 32 CIIMHOMN

B.1. HakJiOH Bniepes, KOCHYThCS MaJIbIlaMH HOCKOB HOT
2. N.IL

5. «XUIONKH 10 KOJIEHAM))
N.II. nexxa Ha ciMHE, PYKU MPAMBIE 32 TOJIOBOU

B.1. nogHsATh npsiMble HOTH, XJIOMHYTh PyKaMU 110 HOTaMm
2. NL.IL

6. «IIpbIKKH»

N.IT. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTax BOKPYT ceOst
/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHe

PeuyeBka. KTo 3apsiaky kpernko JIiroour,
Tot Bcernia 310pOBbIM OY/IET.



Anpeab
Kommiekc yrpenHeil ruMHacTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOM
Cpeansist rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoapba Ha HOCKaXx, MATKaX. X0ap0a CO CMEHON BEIYIIETO.
[IepecTpoenue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «IlogHUMHU KOCHYKY)
N.II. O.C. kocuuka BHU3Y
B.1. kocuuky K rpyau

2. KOCUYKY BBEpX

3. KOCUYKY K Ipyau
4. N.II.

2. «HakJ1oHBI»
WN.I1. HOoru Ha MIMPUHE TJIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. noagHATE KOCHUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIPaBo (BJIEBO)

4. NLIL

3. «KocHuch Ko1€HA»
N.II. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1,3. kocuuky BBepx

2. COTHYTh HOTY B KOJIEHE, KOCHYThCSl KOCHYKON HOTH
4. .IL.

4. «HakJI0HBI K HOTAM))
N.11. cuns, HOTH BpO3b, KOCUYKA Y TPYIH

B.1. Hak/OH BOepen, KOCHYThCSI KOCUYKOW HOCKOB HOT
2. NL.IL

5. «IIpbIKKI»

N.IT. O.C. pyku Ha mosic, CTOSI OOKOM K KOCHYKE
B.1l. npbDKKM Ha IByX HOTax yepe3 KOCHUKY

6. Ynpa:kHeHue Ha AbIXaHHe

PeuyeBka. KTo 3apsiaKy Kpemnko JroouT,
Tot Bcernia 310pOBBIM OY/JIET.



Maii
Kommieke yrpenneil rumaacTukm Ne 1
Cpeansist rpynmna.

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a 1 Oer mo Kpyry,
B3SIBLIUCH 32 pykH. [lepecTpoenuie B 1Be KOJIOHHBI.

1. «Cnenaii kpyr»
W.I1. HOorM Ha MWHUPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y

B.1. pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, CAEIATh KPYT
2. NL.IL

2. «Haky1oHBI»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. Haksion BnpaBo (BJIEBO)

2. N.IL

3. «ITokaxu HOCOK»

N.II. O.C. pyku 3a CriuHOMU

B.1. npaByto (J1IeBy10) HOT'Y BII€pel HA HOCOK
2. NL.IL

4. «MasiTHUK»
N.11. cTos Ha KOJEHSAX, PYKH MPUKATHI K TYJIOBHUIILY
B.1. He crubas ciMHBI HEOOJIBIION HAKIIOH HA3a/l

2. N.IL

5. «bpeBHBIIKO0»
N.II. nexa Ha ciuHe, PyKU BIEPE, HOTH BMECTE
B.1. nmoBopot Ha ouH 60K

2. CTIUHY

3. Ha apyroi 60K

4. .IL.

6. «IIpbIryHKH»
N.II. O.C. pyku Ha mosice
B.1. npbDKKM Ha IBYX HOrax

/. YnpaskHeHUe HA IbIXaHHE
PeuyeBka KTo 3apsaky kpenko mo0ur,
Tot Bcersia 310pOBBIM OY/JIET.



Maii
KoMmiuiekce yrpenneit ruMmHacTUKU Ne 2 Ha cKamMeiKax
Cpeansist rpynmna.

Xonn0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a 1 Oer mo Kpyry,
B3SIBLIUCH 32 pykH. [lepecTpoenuie B 1Be KOJIOHHBI.

1. «Pyku B CTOPOHBI»
N.11. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKE, PyKH Ha T0sC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. PYKH 32 TOJIOBY
4. NLIL

2. «HakjaoHBDY

N.11. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha T0sC
B.1. pyku B CTOpOHBI

2. HaKJIOH BIPaBO (BJIEBO), KOCHYTHCS IOJIa

3. BBITIPSIMUTHCSA
4. NL.IL

3. «IToBopoTHI»

N.11. cuas Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKe, pyKH 3a TOJIOBOU
B.1. noBopot BiipaBo (BJI€BO)

2. NLIL

4. «IlogHUMHT HOTHY
N.11. nexa neprneHIuKyIApPHO K CKAMEWKE, XBAaT pyKaMU 3a Kpal CKaMEUKH
B.1. nogHsATh npsiMble HOTU BIIEPEI-BBEPX

2. N.IL

5. «IIpucenanus»
W.I1. cTost cOOKy OT CKaMEWKH, HOTH Ha IUPUHE CTYITHU, PYKH HA MOsCe

B.1. npucectb, pyku Briepen
2. NL.II.

6. «IIpbIKKH»
W.II. ctost 60KOM K CKaMmeike, pyKy BJIOJIb TYJIOBUIIA

B.1. npeDKKkM Ha IBYX HOrax

1. anamneﬂne Ha AbIXaHHE
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